
小四《綜合》練習卷聆聽讀稿 

 

練習卷一 聆聽 

 

第一部分錄音讀稿： 

在香港，行動不便的人士出門並非一件容易的事情，很多時候須

留意交通設施、地點、路線等因素是否方便他們前往。為了幫助這些

有特別需要的人士能在城市中自由、獨立地活動，政府特意在一些公

共場所設立了無障礙設施，而公共交通工具也配備了一些無障礙設

備。 

在無障礙交通方面，港鐵作為香港公共運輸系統的骨幹，站內的

無障礙設施可謂一應俱全。使用輪椅或拐杖的人士，可以利用設置在

路面的升降機或輪椅升降台進入車站和站台。使用輪椅的乘客若需要

進入列車車廂，可聯繫車站的工作人員索取連接平台與列車的活動摺

板。使用輪椅的乘客利用活動摺板進入車廂，可以防止輪椅的車輪被

卡在站台與列車之間的空隙中，避免發生意外。而根據視障人士的安

全出行需要，港鐵車站及站台內均鋪設了觸覺引導徑，站內的扶手電

梯也增加了語音提示器。 

除了港鐵，巴士和的士同樣也設有相應的無障礙設備。例如，香

港的雙層巴士會在下層車廂為使用輪椅的乘客提供專用空間，該空間

配備輪椅背板及安全帶，以保障他們的乘車安全。另外，車廂內會設

置目的地顯示屏，方便聽障人士了解巴士當前到達的地點。而使用輪

椅或拐杖的人士乘搭的士時，若需使用車尾箱放置輪椅或拐杖，司機

會免費提供，不以此收取行李費。 

完善無障礙交通服務，不但能為行動不便的人士提供出行便利，還能

協助他們更好地融入社會生活，營造關愛共融的良好社會氛圍。 
 

第二部分聆聽讀稿： 

爸爸：秋明，麻煩你將茶几上的那堆螺絲釘遞給我，小心不要弄丟 

      任何一顆哦！ 

秋明：好的！爸爸，您拿這些螺絲釘來幹什麼呢？ 
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爸爸：有了這些螺絲釘，我就可以給你「變」出一個書櫃。 

秋明：哇！這麼神奇？您趕快告訴我是怎麼變的！【急切的語氣】 

爸爸：昨天我從家具商場買了一些製作書櫃的木板回來。這些木板上

有一些孔，我只要按照這些孔用螺絲釘連接並固定木板，就可

以組裝成一個書櫃了。 

秋明：原來如此。我記得常識科的老師說過，飛機、汽車等大型交通

工具都會用到大量的螺絲釘。沒想到，書櫃這樣的家具也會用

到螺絲釘呢。 

爸爸：你別小看螺絲釘，它的用處可大着呢！比如我現在戴的眼鏡，

其實也是全靠螺絲釘將各個部件連接起來的。 

秋明：看來，螺絲釘的用處的確很多。爸爸，那您知道在螺絲釘被發

明之前，人們是用什麼來連接和固定物品的嗎？ 

爸爸：秋明，其實螺絲釘的使用歷史還不到五百年。在螺絲釘被發明

之前，人們會使用捆綁、焊接、直接釘釘子等方式讓物品緊密

固定在一起。後來人們發現使用螺絲釘更省時省力，因此螺絲

釘被大量製造及廣泛應用，深受人們的歡迎。秋明，你知道扭

動螺絲釘需要用到什麼工具嗎？ 

秋明：這可難不到我，扭動螺絲釘當然需要螺絲刀啦！ 

爸爸：那你知道螺絲刀有幾種類型嗎？ 

秋明：唔……我知道螺絲刀有「一」字螺絲刀和「十」字螺絲刀。 

爸爸：你說的這兩種是我們生活中最為常見的。此外，還有「米」字

螺絲刀、星型螺絲刀等十多種呢。 

秋明：可是，您手裏拿着的這把好像是「一」字螺絲刀，而這些螺絲

釘的凹槽卻是「十」字的……不如我們去一趟商店吧！ 

爸爸：秋明，我明白你的意思。其實「十」字凹槽的螺絲釘並非一定

要配「十」字螺絲刀。我只要把「一」字螺絲刀卡在螺絲釘頂

上的任意一條凹縫上，就可以轉動螺絲釘了。 

秋明：喔，我明白了。 

爸爸：秋明，你要和我一起來組裝書櫃嗎？ 

秋明：好啊，那我們趕緊動手吧！ 

 



請聆聽以下話語內容，然後回答第 9題。 

秋明：哇！這麼神奇？您趕快告訴我是怎麼變的！【急切的語氣】 

 

練習卷二 聆聽 

 

第一部分錄音讀稿： 

為什麼有一些人在早上起牀時會出現喉嚨乾痛、臉頰兩側輕微脫

皮、鼻子癢或流鼻血等不適的症狀？這是由於天氣乾燥，人體水分加

快流失所導致的。此時，我們若不採取適當的措施應對，就有可能引

發感冒、氣管炎等疾病。 

那麼，我們可以使用哪些合理的方法來應對乾燥天氣帶來的不適

呢？ 

首先，在個人護理方面，保濕是最為重要的一步。皮膚是人體最

大的器官。乾燥的天氣會不斷帶走皮膚表面的水分。若人們只選擇在

皮膚表面塗抹潤膚霜等保濕產品來滋潤肌膚，實際上是「治標不治本」

的。補充體內的水分才是保濕的最佳方法，最簡單的方式便是多喝

水。除了補充水分外，在飲食方面要少吃辛辣、油膩的食物。因為人

們在乾燥的天氣裏食用這些食物，身體輕則出現上火症狀，重則會引

起喉嚨發炎。這時適宜多食用水分較多的蔬果，如白蘿蔔、雪梨等，

可滋潤肺部，補充人體所需的水分。此外，在寒冷乾燥的天氣裏，洗

澡水的温度不宜過高，否則會加快人體水分流失，讓皮膚變得更乾。 

其次，在家居環境方面，需增加室內的濕度。例如，在室內種植

綠色植物不僅可調節室內的濕度，還可淨化空氣。又如，在室內設置

魚缸養魚，這樣不僅可以裝飾室內環境，魚缸中的水還可增加空氣濕

度。近年，在家居內擺放加濕器，也備受市民追捧。但需要注意的是，

加濕器內容易滋生細菌，假如不定期對其進行清潔、消毒，細菌便會

通過水霧噴灑到空氣中。人體若吸入這些受污染的空氣，將會對健康

造成危害。 

乾燥的天氣不但令人產生生理上的不適，更可能導致人的情緒發

生變化。因此，除了以上提及的緩解身體乾燥的方法外，我們還要注

意保持心態平和，坦然面對變化多端的天氣。 
 



第二部分聆聽讀稿： 

媽媽：嘉琪、曉豐，你們剛剛在房間裏興高采烈地談論什麼？我在客

廳聽見你們吱吱喳喳地說個不停呢。 

曉豐：媽媽，我和嘉琪打算週末和幾位同學一起去玩，正討論選擇哪

個休閒娛樂的好去處。 

嘉琪：是啊，我建議去荔枝窩，可曉豐不同意。 

媽媽：荔枝窩？那是一個有數百年歷史的客家圍村，文化氣息很濃 

      呢。 

嘉琪：沒錯！那裏的「百年風水林」生長着上百種植物，其中有不少

是罕見品種呢。而且荔枝窩的森林覆蓋率高，空氣清新，很適

合徒步。 

曉豐：可是嘉琪，荔枝窩的徒步路線比較長，中途幾乎沒有補給站，

既不方便，也欠安全。 

媽媽：嗯，曉豐的擔憂也不無道理。那曉豐，你提議去哪兒呢？ 

曉豐：我提議去參觀藝穗會。藝穗會是由一級歷史建築改建而成的藝

術文化空間。我們可以在那裏參觀藝術展覽，非常悠閒。 

嘉琪：曉豐，看藝術展覽這麼安靜的活動，對我來說實在是太無聊了！

【冷淡的語氣】 

媽媽：我想到一個地方，可以讓你們都滿意。灣仔的動漫基地是香港

首個以動漫為主題，結合活化歷史建築元素的人文藝術社區。

在那裏，你們不僅能夠看到有趣的動漫作品，還能了解香港的

歷史。 

曉豐：媽媽，動漫和香港的歷史有什麼關聯呢？ 

媽媽：動漫基地是由十座被列為二級歷史建築的戰前住宅活化改造而

成的。由於灣仔是香港較早發展起來的地區，因此灣仔的變化

可以說是香港歷史變遷的一個縮影。通過參觀這些歷史建築，

你們從中可體會到香港的歷史變遷。 

嘉琪：我還知道灣仔被認為是香港動漫的起點。因為很多著名的香港

漫畫家，如創作了本土經典漫畫作品《龍虎門》的黃玉郎就是

在灣仔長大的。 

曉豐：我也聽老師推薦過動漫基地。動漫基地不僅為海內外的藝術家



提供了施展創意的平台，更促進了香港與世界各地的藝術交

流。此外，動漫基地還會展示世界各地優秀的漫畫作品、播放

動畫電影、開展免費的沙龍活動等，讓市民更深入地了解動漫

文化。 

嘉琪：這麼說來，動漫基地確實很適合我們去遊玩呢！曉豐，你覺 

      得呢？ 

曉豐：我也同意！那我們就去那裏吧！ 


